
小葡萄興趣班

情緒及專注力學習課堂

透過不的小組及個人遊戲，學習及應用各種專注力
技巧，提升六個範疇（持續性，分配性，選擇性，
轉換性，視覺集中性，聽覺集中性）的專注能力，
有助提升小朋友在學習及生活中的效率。

學習提升專注力的同時，透過繪本、視藝、音樂遊
戲，讓孩子認識及學習表達情緒的方法，與同輩建
立更友好的關係。

課程資料
對象：2.5-6歲
人數：2-6人
時間：60分鐘
日期：
逢星期一，10:00-11:00，3-5歲/ 
逢星期一，16:00-17:00，4-6歲
逢星期五，15:30-16:30，4-6歲
逢星期六，09:45-10:45，4-6歲
逢星期六，15:30-16:30，2.5-4.5歲


